
1
Bühne frei!


Theater als Videoaufnahme erleben und gestalten


Dieses Projekt bietet dir die Möglichkeit, Theater hautnah zu erleben 
und selbst kreativ zu werden – ob als Schauspieler*in oder 

Geschichtenerzähler*in. 


Wenn du gerne im Team arbeitest und selbstbewusst vor der Kamera 
stehst, dann bist du bei uns genau richtig. 


Du erhältst Einblicke in verschiedene Theaterberufe und erlernst 
Grundlagen des Theaterspielens (Stimme, Körperhaltung, Ausdruck).


Jahrgangsstufe:


5 - 8


Kosten: 


keine

Fachbereich:

Musik & Kunst



2
Wir gestalten Bereiche 

unserer Schule


In dieser AG werden wir:


• bei gutem Wetter die PZ-Außenwand des Schulgebäudes bunt 
gestalten,


• große Bilder auf großen Leinwänden (alten Landkarten) gestalten,


• Türen gestalten, indem wir eine Schablone entwerfen und diese Motive 
auf eine Tapete sprühen, die dann an der Türe angebracht wird,


• das Schachfeld auf dem Schulhof von Moos befreien und abgelaufene 
Stellen überstreichen.


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten 


keine 

Fachbereich

Musik & Kunst



3
Kreativ-Werkstatt


Wie würdest du einen verregneten Tag verbringen?


In unserer Kreativ-Werkstatt lernst du einige Ideen kennen. 


Du wirst häkeln (z.B. einen Topflappen), stricken oder Leinwände mit 
Acryfarbe bemalen. 


Vielleicht bringst du ja auch eine eigene kreative Idee mit?


Du benötigst keinerlei Vorkenntnisse, nur Spaß und eine Portion 
Geduld. 


Jahrgangsstufe

5-9


insbesondere 
aber 

Schüler:innen der 
IK 


Kosten 


4,00 EUR

Fachbereich

Musik & Kunst



4
Buchwerkstatt


In dem Projekt „Buchwerkstatt” wirst du selbst zu einer Buchautorin/ 
einem Buchautor. 


Du schreibst somit eine eigene Geschichte, die du dann im Anschluss 
auch wie in einem Bilderbuch illustrierst. 


Das bedeutet, dass du deinen eigenen Protagonisten Leben verleihst. 


Protagonisten sind handelnde Personen, Tiere oder Gegenstände, wie wir 
sie zum Beispiel aus Fabelgeschichten oder Fantasy- Erzählungen kennen.


Die Geschichten werden in einem Ringbuch gebunden sein, so dass sie 
gut geschützt sind und sie auch als kleines Büchlein LeserInnen zum 

Lesen wie auch Vorlesen dienen.


Jahrgangsstufe


5 - 9


Kosten


5,00 EUR

Fachbereich


Musik & Kunst



5
Handball


Du kannst werfen, fangen und prellen?

Du liebst es, dich zu bewegen?


Dann ist Handball das Projekt deiner Wahl!

Handball ist eine dynamische und faszinierende Sportart, die nicht nur 

körperliche Fitness fördert, sondern auch Teamgeist stärkt. 

In diesem Projekt hast du die Möglichkeit, diese aufregende Sportart 
kennenzulernen, deine Fähigkeiten zu verbessern und vor allem den 

Spaß am Spiel zu entdecken.

Du benötigst:  Hallenschuhe, Sportsachen und vor allem viel Spaß an 

Bewegung. 

Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten


keine

Aber Sportsachen & Hallenschuhe

Fachbereich

Sport & 


Gesundheit




6
Grüne Schätze


Wildkräuter und Küchenkräuter kennenlernen


Hast du Lust, die faszinierende Welt der Kräuter zu entdecken? 


In diesem Projekt lernst du, welche Wild- und Küchenkräuter essbar 

sind, wie sie duften, schmecken und wofür man sie nutzen kann. 


Wir tauchen in die Kräuterkunde ein, testen unser Wissen und lernen 

Neues. Mit einer Expertin gehen wir auf eine Kräuterwanderung, bei 

der wir Wildkräuter in der Natur sammeln und viel erfahren - dafür 

solltest du neugierig, gut zu Fuß und wetterfest sein. Am letzten 

Projekttag verarbeiten wir unserer gesammelten Schätze zu leckeren 

Gerichten, wie z.B. Kräuterbutter. 


Drei Tage voller Natur, Genuss und spannender Entdeckungen!


Jahrgangsstufe


5 - 9


Kosten


10,-

Fachbereich

Sport & 


Gesundheit




7 Rudern 

auf der Sieg


Du bist sportbegeistert und hast Freude an der Bewegung? 


Du hältst dich gerne im Freien auf und unternimmst gemeinsam etwas 

mit anderen? 


Dann bist du bei dem Projekt Rudern auf der Sieg genau richtig 

aufgehoben. 


Wir werden morgens gemeinsam zum Ruderverein nach Siegburg 

fahren. Nach einer Einweisung befahren wir in Mannschaftsbooten die 

Sieg, erleben dort viele schöne Momente und machen vor allem die 

Erfahrung, dass die Gemeinschaft stark macht.


Jahrgangsstufe


6 - 9


Kosten

15,00 EUR plus ÖPNV, falls kein 

Schülerticket vorhanden ist

Voraussetzung:


Schwimmabzeichen Bronze 


Fachbereich

Sport & 


Gesundheit




8
Mountainbiking


Wer Lust hat, die Wälder um Eitorf auf dem Mountainbike 
kennenzulernen, ist in diesem Projekt genau richtig! 


Wir werden grundlegende Übungen zu Mountainbike-Fahrtechniken an 
verschiedenen Locations durchführen und genügend Pausen in der 
freien Natur haben. Außerdem lernt ihr, kleine Defekte an eurem Bike 
zu beheben, um dieses sicher bewegen zu können. Du benötigst in 
diesem Projekt keine Vorkenntnisse, wenn du sie dennoch hast, umso 
besser! Es geht in diesem Projekt um Sicherheit & Spaß im Gelände 
und auf leichten Trails.

Voraussetzung: 

• fahrtaugliches Mountainbike (eine vorherige Inspektion durch eine 

Fahrrad-Werkstatt ist gerade bei älteren Bikes sinnvoll)

• dünne Fahrradhandschuhe und Fahrradbrille

• Fahrradhelm (Helmpflicht!)

• ausreichend Kondition für 10-15 km und 100-200 Höhenmeter am Tag


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten: 


keine

Fachbereich


Sport & 

Gesundheit




12
Drei Tage Köln


Vier besondere Orte zwischen Himmel und Erde


Wir laden dich ein, auf unserer Tour die 2000 Jahre alte Metropole Köln 
neu zu entdecken. 


Entdecke bei einem Aufstieg auf den Kölner Dom, eine der größten 
Kathedralen im gotischen Baustil, das Bauwerk aus neuer Perspektive. 

Nach den imposanten Kirchenglocken des Doms erwartet dich später der 
Blick auf Köln „von oben“ . 


Weiter besuchen wir auf unserer Tour die Zentralmoschee DITIB in 
Ehrenfeld, einen Hindu-Tempel sowie die Synagoge der jüdischen 

Gemeinde in der Roonstraße. 

Neben den spannenden Einblicken in die Geschichte und Kultur der vier 
Bauwerke und vier Weltreligionen werden wir sicher auch kulinarische 

Neuigkeiten kennenlernen. 

Komm mit uns auf die Reise zwischen Morgen - und Abendland!

Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten: 

ÖPNV, falls kein Schülerticket 

vorhanden ist

Voraussetzungen


Toleranz gegenüber anderen 
Religionen und 

verantwortungsbewusstes 
Auftreten in den 4 heiligen Orten

Fachbereich

Politik &


Gesellschaft



9
Stadtwanderung


Im Rahmen des Projekts „Stadtwanderung“ erkunden wir gemeinsam 
die Städte Köln, Siegen und Bonn zu Fuß. 


Neben den Hauptsehenswürdigkeiten entdecken wir auch historische 
Viertel. 


Die Stadterkundung verbindet die körperliche Fitness mit dem bewussten 
Erleben der Umgebung. 


Um an diesem Projekt teilnehmen zu können, benötigst du ein 
Deutschlandticket. 


Um das Projekt wählen zu können, musst du am Wahltag dein Ticket 
vorzeigen.


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten 

keine


Voraussetzungen: 

NUR mit Deutschlandticket 

wählbar

Fachbereich

Sport und 
Gesundheit



15
DIY - Chemie


Du hast Interesse an Chemie?


In diesem Projekt stellst du unter Anleitung verschiedene DIY 
Produkte her, wie z.B. 


Duftkerzen,


Schleim und Knete, 


aber auch Reinigungsmittel.


Außerdem ist dein kaufmännisches Talent für Marketing und Verkauf 
der hergestellten Produkte gefragt.


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten


3,00 EUR

Fachbereich

Umwelt

Technik

Wissenschaft



13
Die Warhammer AG


Basteln - Bemalen - Belagern


In dieser AG beschäftigst du dich mit den beliebten Tabletop-Spielen 
Warhammer 40K und Age of Sigmar. 


Im Fokus stehen dabei das Zusammenbauen, Bemalen und Spielen von 
einfachen Miniaturen. 


Die AG bitte die Möglichkeit, in die faszinierende Welt von Warhammer 
einzutauschen und sowohl handwerkliche Fähigkeiten als auch 

strategisches Denken zu entwickeln. 


Wenn du Interesse an Tabletop-Spielen hast und kreativ bist, bist du in 
dieser AG genau richtig! 


Es sind keine Vorkenntnisse nötig! 


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten: 


3,00 EUR

Fachbereich

Umwelt

Technik

Wissenschaft



16 Die spannende Welt 
der


 Bienen

Wir tauchen ein in die spannende Welt der Bienen! 


Wir lernen, warum Bienen für unsere Umwelt so wichtig sind, 

erforschen sie unter dem Mikroskop und entdecken, wie sie leben und 

arbeiten. Neben der Theorie wird es viele praktische Aktivitäten geben, 

z.B. 


• Saatbomben herstellen, um bienenfreundliche Pflanzen zu sähen


• Insektenhotels bauen, damit Wildbienen und andere Insekten 

Unterschlupf finden


• Kosmetik oder andere Produkte aus Bienenwachs herstellen, 

wie Lippenbalsam oder Wachstücher.


So verbinden wir Wissen mit kreativem Arbeiten und leisten gleichzeitig 

einen Beitrag zum Schutz der Bienen!

Jahrgangsstufe


5 - 9


Kosten


5,00 EUR

Fachbereich

Umwelt

Technik


Wissenschaft



14
76 Jahre 


Grundgesetz


76 Jahre Grundgesetz 


Wieso „Grundgesetz“? 

Was steht drin? 


Was habe ich davon? 


Montag und Dienstag: 

Die Würde des Menschen ist unantastbar!  
Arbeit mit der App, Materialien und Filmen


Mittwoch: 

Besuch im Haus der Geschichte der Bundesrepublik Deutschland, 

Spaziergang durch das ehemalige Regierungsviertel


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten 

ÖPNV (Zahlung am Ausflugstag) 

falls kein Deutschlandticket 
vorhanden ist

Fachbereich

Politik &


Gesellschaft




10 La mia piccola 
gelateria


Sommer, Sonne, Sonnenschein…Was geht da noch? Klar, ein Eis!


Wäre es nicht großartig, wenn du dir dein Eis selbst herstellen 

könntest? 


Wenn du Lust hast, zu lernen, verschiedene Eissorten herzustellen, 

egal ob mit oder ohne Eismaschine, ob Milcheis oder Sorbet, ob 

klassisch Vanille oder exotisch Minze-Limette, dann ist dieses Projekt 

genau das Richtige für dich. 


Die Kosten von 10 EUR verstehen sich als Startkapital. 


Diese werden, bei gutem Wirtschaften am Schulfest hoffentlich 

vollständig, auf jeden Fall aber teilweise, zurückerstattet. 


Jahrgangsstufe


5 - 9


Kosten


10,00 EUR

(werden teilweise zurückerstattet)

Fachbereich

Sport & 


Gesundheit




17 Mir reicht’s, ich geh 
Gassi!


Du liebst Hunde, hast vielleicht selbst schon einen? 


Lust auf gute Tipps und Tricks für den richtigen Umgang mit einem 

Hund? 


Dann bist du bei unserem Projekt genau richtig!


Die Hundetrainerin D. Miebach unterstützt uns mit guten Tipps für 

Hundespaziergänge oder Begegnungen mit Hunden. 


Du hast die Möglichkeit, einen Hundeführerschein zu erhalten. 


Wir möchten außerdem Hundekekse selbst backen und 

Hundehalsbänder und Leinen individuell zu gestalten. 


Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sei dabei, wir freuen uns!


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten


5,00 EUR

Fachbereich

Umwelt

Technik


Wissenschaft



18 Untersuchungen zur 
Qualität des Wassers


In diesem Projekt erkundest du die Wasserqualität der Sieg anhand 
biologischer und chemischer Untersuchungsmethoden. 


Du erhältst einen Einblick in ökologische Zusammenhänge, 
Umweltanalytik und die Bedeutung sauberer Gewässer für das 

Ökosystem. 


Du lernst die Bedeutung von Wasserqualität für Mensch und Natur 
kennen., erhältst einen Überblick über biologische und chemische 
Unterschungsmethoden und lernst Gewässergüteklassen kennen. 


Du entnimmst Proben von Wasser und Kleinlebewesen, bestimmst die 
biologische Wasserqualität durch Indikatororganismen (wie 

Bachflohkrebse), misst Temperatur, Strömungsgeschwindigkeit und 
Trübung und untersuchst das Wasser auf pH-Wert, Nitrat,-Phosphat- 
und Sauerstoffgehalt. Du vergleichst diese Werte mit gesetzlichen 

Grenzwerten und Umweltstandards und erstellst mit deinen 
Erkenntnissen eine Karte der Wasserqualität um Eitorf. 

Jahrgangsstufe


8 - 9


Kosten


keine

Fachbereich

Umwelt

Technik

Wissenschaft



11
Pasta, selbst gemacht


In diesem Projekt lernst du, wie du Nudeln selbst herstellen kannst. 


Wir bereiten zusammen Spagetti und Tortellini zu. 


Dazu gibt es natürlich selbstgemachte Saucen und Pesto.


Jahrgangsstufe


7 - 9


Kosten


keine

Fachbereich

Sport & 


Gesundheit




19
Mission Wasserrakete


Baue deine eigene Rakete!


Hast du dich schon einmal gefragt, wie eine Rakete abhebt? 


In diesem Projekt wirst du selbst zum Raketeningenieur! 


Mit einfachen Materialien wie Plastikflaschen, Wasser und Luftdruck 
bauen wir unsere eigenen Wasserraketen – und lassen sie in die Höhe 

schießen!


Mach mit und erlebe Wissenschaft hautnah – bereit für den Start? 


3…2…1… Lift-off!


Jahrgangsstufe


5 - 7


Kosten


keine

Fachbereich

Umwelt

Technik

Wissenschaft



20 Forschen 

in und um den Wald


Im theoretischen Teil lernst du Wissenswertes über den Wald, Pflanzen, 
Tiere und Waldwirtschaft. 


Im praktischen Teil unternimmst du Wanderungen in den Wald.


Du 


• beobachtest Pflanzen und Kleinstlebewesen (z.B. in Altholz), 


• sammelst Forschungsproben,


• machst Geruchs- und Fühl-Erfahrungen,


• sammelst, bestimmst und verwertest Pflanzen,


•  lernst, Waldkräuter zu erkennen (Internetrecherche in der Schule),


• machst Experimente mit Pflanzen und Samen,


• lernst, Geräusche im Wald erkennen und bestimmen, 


• lernst, den Waldgeräuschen zuhören,


• machst Spiele im Wald.

Jahrgangsstufe


5 - 7


Kosten


3,00 EUR

Fachbereich

Umwelt

Technik

Wissenschaft



Information für Schüler:innen

So läuft die Projektwahl ab:


1. Du hast zwei Wochen Zeit, dir zu überlegen, 
welches Projekt du wählen möchtest.


2. Die Wahl erfolgt in deiner GA- KL- oder EvA-
Stunde in der Woche vom 7.04. - 11.04.2025


Ganz wichtig!

Wenn du ein Projekt wählen möchtest, das 
kostenpflichtig ist, musst du den passenden 
Geldbetrag am Wahltag in einem verschlossenen 
Umschlag mit Namen versehen bereits mitbringen!


Für die Wahl des Projekts „Rudern auf der Sieg“ 
musst du die Kopie deines Jugendschwimmabzeichens 
Bronze mit dem Geld im Umschlag abgeben.


(Wenn das Projekt Geld kostet, kannst du das 
Projekt am Wahltag nur als Erstwunsch wählen, 
wenn du das Geld in einem verschlossenen Umschlag 
dabei hast.) 

Hast du das Geld nicht direkt dabei, wirst du nicht 
im Projekt aufgenommen. 




Information zum Ablauf für Lehrer:innen


1. Aufhängen der Projektbeschreibungen im Klassenraum und Foyer bis 
24.03.25


2. Klassenlehrer:innen führen Schritt 1 durch (siehe Tabelle)


3. Die SuS haben zwei Wochen Zeit

•   in Ruhe die Projektbeschreibungen durchzulesen

•   zu überlegen, welches Projekt sie wählen möchten

•   Geld bei den Eltern für den Projektwunsch zu erfragen


4. Klassenlehrer:innen führen Schritt 2 durch (siehe Tabelle)


5. EVS macht einen Vorschlag zur Zuweisung der SuS 

(-> gemeinsame Ansicht der Verteilung mit den aus den Jahrgangsstufen-
Teams entsendeten LuL und ggf Umverteilung einzelner SuS beim Treffen 
der Arbeitsgruppe am Dienstag, 12.05.25)


6. Klassenlehrer:innen führen Schritt 3 durch (siehe Tabelle)


7. Bekanntgabe der zugeteilten Projektteilnehmer:innen auf Listen bis 
30.05.24


8. Treffen der Arbeitsgruppe Projektwoche/Schulfest am


• Dienstag, 12.Mai 2025

• Dienstag, 17. Juni.2025

• Mittwoch 02.Juli 2025 (Studientag/ZK 5-8) 



SCHRITT 1 SCHRITT 2 Schritt 3

Klasse • Vorstellung der Projekte

• Bekanntgabe  Ablaufs der 

Projektwahl 
(Zahlungshinweise geben!)


• Ausgabe Elternbrief

• Wahl der Projekte

• Entgegennahme der Umschläge 

mit dem Projektgeld

• Abgabe der Wahlzettel und 

Umschläge an EVS (über das 
Sekretariat)

• Fehlende SuS 
wählen 
nachträglich


• Wahlzettel ins 
Fach EVS bis Fr. 
25.05.24

5a GA Mittwoch, 1. Stunde

26.03.25

09.04.25

GA Mittwoch, 1. Stunde

Stufe 5-8:

Mo, 28.04.-Fr. 
02.05.2025


5b 24.03.25

GA Montag, 1. Stunde

07.04.25

GA Montag, 1. Stunde

5c 26.03.25

GA Mittwoch, 1. Stunde

09.04.25

GA Mittwoch, 1. Stunde

6a 25.03.25

EvA Dienstag, 2.Stunde

08.04.25

EvA Dienstag, 2.Stunde

6b 26.03.25

EvA Mittwoch, 8. Stunde

09.04.25

EvA Mittwoch, 8. Stunde

7a 25.03.25

KL- Stunde, Dienstag, 4.Stunde

08.04.25

KL- Stunde, Dienstag, 4.Stunde

7b 28.03.25

KL-Stunde Freitag, 2.Stunde

11.04.25

KL-Stunde Freitag, 2.Stunde

8a 24.03.25

KL-Stunde, Montag, 1. Stunde

07.04.25

KL-Stunde, Montag, 1. Stunde

8b 27.03.25

KL-Stunde, Donnerstag, 8. Stunde

10.04.25

KL-Stunde, Donnerstag, 8. Stunde

9a 24.03.25

KL- Stunde Montag, 6.Stunde

07.04.25

KL- Stunde Montag, 6.Stunde

Stufe 9: 19.05. - 
23.05.2025, da nach 
Osterferien 3-
wöchiges Praktikum9b 26.03.25


KL-Stunde Mittwoch, 5.Stunde
09.04.25

KL-Stunde Mittwoch, 5.Stunde

9c 25.03.25

KL Stunde Dienstag, 4.Stunde

08.04.25

KL Stunde Dienstag, 4.Stunde



Projektwoche 2025

Vorname + Nachname:      Klasse: 

Setze:

1 (Erstwusch)

2 (Zweitwunsch) und 

3 (Drittwunsch).

Wähle dafür UNBEDINGT insgesamt 3 unterschiedliche Kategorien!

Musik und Kunst     für Klassen Kosten Deine Wahl

1 Bühne frei! 5 - 8 -

2 Wir gestalten Bereiche unserer Schule -

3 Kreativ-Werkstatt 5 - 9 4,00

4 Buchwerkstatt 5 - 9 8,00

Sport und Gesundheit

5 Handball -

6 Grüne Schätze 5 - 9 10,00

7 Rudern auf der Sieg 6 - 9 15,00

8 Mountainbiking 7 - 9 -

9 Stadtwanderung (Deutschland-Ticket nötig!) 5 - 9 -

10 La mia piccola gelateria 5 - 9 10,00

11 Pasta, selbst gemacht 7 - 9 -

Politik und Gesellschaft

12 Drei Tage Köln 7 - 9 ÖPNV

13 Die Warhammer-AG 7 - 9 5,00

14 76 Jahre Grundgesetz 7 - 9 ÖPNV

Umwelt, Technik, Wissenschaft

15 DYI Chemie 7 - 9 5,00

16 Die spannende Welt der Bienen 5 - 7 5,00

17 Mir reicht’s, ich geh Gassi! 7 - 9 5,00

18 Untersuchungen zur Qualität des Wassers 8 - 9 -

19 Mission Wasserrakete 5 - 7 -

20 Forschen in und um den Wald 5 - 7 3,00


